5. Crosslauf durchs Kuchenhorn
(- 22. Wertungslauf des Elbe-Ohre-Cup 2010 -)

und

Bezirksmeisterschaften Crosslauf
des BFV Magdeburg

Samstag, 9. Oktober 2010

Veranstaltungs—-Nummer: 0/19/2308/04/06 (EOC)
Veranstaltungs-Nummer: 0/19/2308/04/02 (BM)

1. Beginn / Ende

10.00 - 14.00 Uhr
2. Ort

Wolmirstedt - Stadion ,Glick auf“ (Sportkomplex Kiichenhorn)

3. Meldeanschrift

Birger Orlamiinde Tel./Fax 039202 - 59267 (p)
Schlehenweg 51 Mobilfunk 0171 - 3860620 (p)
39326 Samswegen Tel. 03904 - 6685551 (d)
E-Mail: B.Orlamuende@freenet.de (p) Fax 03904 - 498297 (d)
E-Mail: Orlamuende-ksbboerde@t-online.de (d)

Internet: www.sv-kali.de

4., Meldeschluss

Bezirksmeisterschaften Dienstag, 28. September 2010

Elbe-Ohre-Cup-Lauf Montag, 04. Oktober 2010

GENEHMIGTER VOLKSLAUF ©
WALKEN/WANDERN

Es 1ist zwingend notwendig anzugeben, in welche Wertung der Teilnehmer
eingeordnet werden soll (BM, EOC).

5. Wettbewerbe

Schiilerinnen D : ca. 1,1 km Startzeit: 10.00 Uhr (EOC+BM)
Schiiler D : ca. 1,1 km Startzeit: 10.10 Uhr (EOC+BM)
Schiilerinnen C : ca. 1,1 km Startzeit: 10.20 Uhr (EOC+BM)
Schiiler C : ca. 1,7 km Startzeit: 10.30 Uhr (EOC+BM)
Schiilerinnen B : ca. 1,7 km Startzeit: 10.45 Uhr (EOC+BM)
Schiiler B : ca. 2,3 km Startzeit: 11.05 Uhr (EOC+BM)
Schiilerinnen A : ca. 2,3 km Startzeit: 11.05 Uhr (EOC+BM)
Schiiler A : ca. 3,4 km Startzeit: 11.30 Uhr (EOC+BM)
WJA, WJB : ca. 3,4 km Startzeit: 11.30 Uhr (EOC+BM)
MJA, MJB, : ca. 4,5 km Startzeit: 12.00 Uhr (EOC+BM)
Frauen, Seniorinnen : ca. 4,5 km Startzeit: 12.00 Uhr (EOC+BM)
Manner, Senioren : ca. 4,5 km Startzeit: 12.00 Uhr (BM)

Manner, Senioren : ca. 9,0 km Startzeit: 12.00 Uhr (EOC)

Ab der Altersklasse 12 (Schiiler/Schiilerinnen B) kénnen nur Athleten mit einem
gliltigen Startpass des LVSA in die Bezirksmeisterschaftswertung eingeordnet werden.
Fir die Altersklassen Dbis 11 Jahre  besteht keine Startpasspflicht fir
Meisterschaften im LVSA. Diese kénnen also flir beide Wertungen gemeldet werden.



6. Startgebiithren
Manner, Senioren 9,0 km EOC (EOC-NS 4,5 km) 3,50 € 4,5 km BM 5,00 €
Frauen, Seniorinnen 4,5 km EOC (EOC-NS 9,0 km) 3,50 € 4,5 km BM 5,00 €
Mannliche Jugend 4,5 km EOC (EOC-NS 9,0 km) 2,00 € 4,5 km BM 3,00 €
Weibliche Jugend 3,4 km EOC 2,00 € 3,4 km BM 3,00 €
Schii A 3,4 km EOC 1,50 € 3,4 km BM 2,00 €
Schii B / Schi A 2,3 km EOC 1,50 € 2,3 km BM 2,00 €
Schti C / Schi B 1,7 km EOC 1,50 € 1,7 km BM 2,00 €
Schii D /Schi D /Schi C 1,1 km EOC 1,00 € 1,1 km BM 2,00 €

Nachmeldungen sind nur fiir die EOC-Wertung moglich. Nachmeldungen am Wettkampftag
sind bis 30 Minuten vor dem Start mdglich. Bei Nachmeldungen am Wettkampftag wird
fir Erwachsene 2,- EUR wund fir Schiiler / Jugendliche 1,- EUR Nachmeldegebihr
berechnet.

Bemerkungen

Durch die schlechten Witterungsverhdltnisse im Frihjahr mussten die Bezirks-
meisterschaften des BFV Magdeburg am 13. Marz 2010 abgesagt werden.

In diesem Jahr werden wir die ausgefallen Meisterschaften und unseren 5. Crosslauf
durchs Kiichenhorn gemeinsam veranstalten. Wobei der um 12.00 Uhr startende BM-/EOC-
Lauf auf einer leicht geanderten Strecke gegeniilber den vergangenen Jahren im
Waldgebiet Kiichenhorn stattfinden wird. Diese Anderung mussten wir vornehmen, damit
die gesamte Strecke mit Spikes zu belaufen ist.

Alle anderen Laufe (AK 8 bis Weibliche Jugend) finden auf der bekannten BM-Cross-
Strecke (1 bis 3 Runden)im und rund um das Stadion ,Glick Auf"“ statt.

Ab der Altersklasse 12 kénnen nur Startpassinhaber des LVSA in die BM-Wertung
kommen. Wir bitten auf der Meldung zu vermerken, ob eine Wertung im EOC oder fir die
BM erfolgen soll (unterschiedliche Startgebithren!).

Fir den Elbe-Ohre-Cup-Lauf wird jeder Finisher gewertet.

Die EOC-Wertung erfolgt entsprechend den ausgeschriebenen DLV-Altersklassen:

Manner (M20) / Frauen(W20) / Senioren(M30 - M80+) / Seniorinnen (W30 - W75+)/
Mannliche Jugend A(M 18/19) / Weibliche Jugend A(W 18/19) / Mé&nnliche Jugend B
(M 16/17) / Weibliche Jugend B(W 16/17) / Schiler A(M 14/15) / Schilerinnen A
(W 14/15) / Schiuler B(M 12/13) / Schiulerinnen B(W 12/13) / Schiiler C(M 10/11) /
Schilerinnen C (W 10/11) / Schiiler D(M 08/09) / Schiilerinnen D(W 08/09)

In der EOC-Wertung bieten wir in den Altersklassen Manner/Senioren die 4,5 km, in
den Altersklassen Frauen/Seniorinnen und Mdnnliche Jugend die 9,0 km als
Nebenstrecke (NS) an. Hier erfolgt eine Gesamtwertung aller weiblichen und
mannlichen Altersklassen.

Bezirksmeisterschaft-Mannschaftswertung

Die BM-Mannschaftswertung erfolgt entsprechend VAO nach Platzpunktwertung. In den
Schiiller-Altersklassen erfolgen nur zusammenfassende Wertungen als Schiiler/innen A,
Schiiler/innen B, Schiiler/innen C bzw. Schiiler/innen D.

Uber die 4,5 km erfolgen je eine Mannschaftswertung Manner (einschlieRlich Senioren)
und Frauen (einschlieBlich Seniorinnen).

Pokalwertungen 9,2 km Gesamtsieger Mannlich
4,5 km Gesamtsieger Mannlich
4,5 km Gesamtsieger Weiblich
3,4 km Gesamtsieger Mannlich
3,4 km Gesamtsieger Weiblich
2,3 km Gesamtsieger Mannlich
2,3 km Gesamtsieger Weiblich
1,7 km Gesamtsieger Mannlich
1,7 km Gesamtsieger Weiblich
1,1 km Gesamtsieger Mannlich
1,1 km Gesamtsieger Weiblich

In der Bezirksmeisterschaftswertung erhalten die drei Erstplatzierten Urkunden und
Medaillen. In der gesonderten Elbe-Ohre-Cup-Wertung werden die drei Erstplatzierten
mit Urkunden geehrt.

Ergebnisse

Die Ergebnisse werden nach der Veranstaltung auf der Internetseite des SV Kali
Wolmirstedt (www.sv-kali.de), des Leichtathletik-Verbandes Sachsen-Anhalt e.V.
(www.lvsa.de) und des Elbe-Ohre-Cups (www.epz-online.de) verdoffentlicht.



